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Pulmogain - urzadzenie do
cwiczenia wdechu
(Respiprogram) [id-1049]

Cena brutto 35,00 zt

Cena netto 32,41 zt

Opis produktu

PULMOGAIN (RESPIPROGRAM) to aparat przeznaczony do wykonywania gtebokich ¢wiczen wdechowych, ktére wzmacniaja
oddychanie (wdychanie).
Gtebokie oddychanie pomaga poszerzy¢ pecherzyki ptucne i oczysci¢ drogi oddechowe z flegmy.

Wskazania:
Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym uktadu oddechowego, np. niedodma, zapalenie ptuc lub zaburzenia czynnosci ptuc.

Przeciwwskazania:
Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Zawartos¢ opakowania:
A) Respiprogram; B) Ztagcze z filtrem; C) Rurka z ustnikiem; D) Gniazdo do rurki z ustnikiem.

Instrukcja uzywania:

Wyjmij aparat z opakowania i podtgcz koncéwke rurki do filtra i aparatu.

Mozna zapisac osobe ¢wiczaca swoim nazwiskiem na biatej podstawie urzadzenia, aby uniknag¢ przypadkowego uzycia przez
innego pacjenta.

Usiadz wygodnie, aby uzyska¢ optymalne rozszerzenie ptuc. Jesli nie mozesz przyjaé¢ ani utrzymac tej pozycji, wykonaj
¢wiczenia oddechowe w dowolnej pozycji, o ile urzadzenie pozostaje w pozycji pionowej. Nie przechyla¢ urzadzenia, poniewaz
zmniejsza to wymagany wysitek i efektywnos¢ ¢wiczenia.

Oddychaj normalnie i mocno przytéz ustnik do ust.

1) Wdychaj maksymalnie powietrze, prébujac podnies¢ jedng, dwie lub trzy ruchome kulki, zgodnie z instrukcjami
otrzymanymi od lekarza lub terapeuty.

2) Wstrzymaj oddech na 2 lub 3 sekundy.

3) Wydychaj powoli powietrze przez nos, jednoczesnie wyjmujac ustnik z ust.

4) Odpoczywaj po kazdym gtebokim wdechu i oddychaj normalnie.

5) Powtérz ¢wiczenie z czestotliwoscig zalecong przez lekarza lub pielegniarke.

6) Pod koniec ¢wiczenia mozesz spowodowac kaszel w celu usuniecia chusteczkg nagromadzonej flegmy.

Mozna jednoczesnie podtgczy¢ aparat PulmolLift (RespiLift)
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