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Pulmovol (Respivol) - urzadzenie do
' ¢wiczenia wdechu [id-1066]

; 4
4 3 Cena brutto 49,00 zt
‘ - Cena netto 45,37 zt

Opis produktu

PULMOVOL (RESPIVOL) to urzadzenie dla jednego pacjenta przeznaczone do trenowania lub stymulowania powolnego i
gtebokiego wdechu u pacjentéw z powiktaniami oddechowymi. Regularne powtarzanie ¢wiczen z gtebokim oddychaniem (IMT)
pomaga odzyska¢ napiecie miesni biorgcych udziat w oddychaniu, zapewniajgc poprawe parametrow funkcji oddechowych.
PULMOVOL (RESPIVOL) pozwala pacjentowi wizualizowa¢ postepy ¢wiczen.

Wskazania:

Aby zapobiec powiktaniom pooperacyjnym uktadu oddechowego, Dla pacjentéw, ktérym zalecono leczenie treningu miesni
oddechowych, takich jak pacjenci wykazujacy nieprawidtowe funkcjonowanie mie$ni oddechowych w chorobach
predysponujacych do oddychania niewydolnos$¢ jak POChP (kronika obturacyjna choroba ptuc).

Przeciwwskazania:
RESPIVOL jest przeciwwskazany u pacjentéw z odma optucnowgq. Skontaktuj sie z lekarzem lub terapeuta w celu uzyskania
dalszych informacji.

Zawartos¢ opakowania:
A) Respivol; B) Ztagcze z filtrem; C) Rurka z ustnikiem; D) Szczegétowy opis ztgcza, filtra i rurki

Instrukcja uzywania:

PULMOVOL (RESPIVOL) nalezy zawsze stosowac zgodnie ze wskazaniami i instrukcjami lekarza lub terapeuty. Wyjmij
urzadzenie z opakowania i podtacz rurke do otworu z filtrem znajdujacym sie na $rodku urzgdzenia. (Rys.1). Cel do osiagniecia
podczas ¢wiczen, musi zostac ustalony przez terapeute za pomoca ruchomego wskaznika umieszczonego w prawej kolumnie
lub poprzez zaznaczenie wartosci diugopisem na obudowie. UsigdZz wygodnie, aby uzyskac optymalne rozszerzenie ptuc. Jesli
nie mozesz przyja¢ ani utrzymac tej pozycji, wykonaj ¢wiczenia oddechowe w dowolnej pozycji, o ile urzadzenie pozostaje w
pozycji pionowej. Nie przechyla¢ urzadzenia, poniewaz zmniejsza to wymagany wysitek i efektywnos¢ ¢wiczenia.

1) Oddychaj normalnie i zacisna¢ usta wokét ustnika. (Rys. 2)

2) Wdychaj powoli, az ruchomy ptywak w lewej kolumnie (wskaznik przeptywu) zostanie umieszczony MIEDZY przezroczystym
obszarem okna. Podczas wdechu utrzymuj go tak dtugo, jak to mozliwe, pomiedzy oknem (rys. 3). Zauwazysz, ze prawy
ruchomy ptywak zaczyna rosnaé. Kontynuuj wdech, starajac sie dotrze¢ do celu wyznaczonego przez terapeute.

3) Wydychaj powoli powietrze przez nos, jednoczesnie wyjmujgc ustnik z ust.

4) Uzyj dolnego wskaznika po prawej stronie, aby zaznaczy¢ osiggniety poziom. (rys. 4).

5) Odpoczywaj po kazdym gtebokim wdechu i oddychaj normalnie.

6) Powtdérz ¢wiczenie zgodnie z wytycznymi i z czestotliwoscig wskazang przez lekarza lub fizjoterapeute.

7) Pod koniec ¢wiczenia mozesz spowodowac kaszel w celu usuniecia chusteczkg nagromadzonej flegmy.

8) Po zakonczeniu ¢wiczenia umies¢ rurke z ustnikiem w gérnej pokrywie gniazda (rys. 5).

9) Zapisz poziom osiggniety w dziennej tabeli postepu, aby pokaza¢ go lekarzowi.

Mozna jednoczesnie podtgczy¢ aparat PulmolLift (RespiLift)
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